
Freiwilligentätigkeit bedeutet, Ihre  
Zeit und Energie in die Unterstützung von 
anderen Menschen außerhalb Ihrer Familie, 
Ihres Freundeskreises oder Ihrer Umgebung 
zu investieren.  

Freiwilligentätigkeit wird von Ihnen  
freiwillig und ohne Bezahlung verrichtet,  
ausgenommen die Rückerstattung Ihrer  
Auslagen, wie zum Beispiel Reisekosten  
oder Mittagessen.  

Was können Sie tun?  
Es gibt viele Möglichkeiten sich in Ihrer  
Umgebung freiwillig zu engagieren. Abhängig 
von Ihrem Wissen, Können oder Ihrem  
Interesse – es gibt etwas für Sie! 

WAS BEdEUtEt  
FREIWIllIgEntätIgKEIt?

MIT GEBEN
MIT NEHMEN
MIT EINANDER

FREIWILLIGENARBEIT    
ISt EtWAS FÜR AllE! 

InFormatIon Für dIe 
FreIWIllIgentätIgkeIt 

von mIgrant/Innen 

dIE ERStEn SCHRIttE ZUR  
FREIWIllIgEnARBEIt

Denken Sie darüber nach, in welchem 
Bereich bzw. zu welchem Thema Sie 
arbeiten möchten und wie viel Zeit  
Sie dafür aufbringen können. 

Jede Organisation hat ihre eigenen 
Verfahren, um Freiwillige anzuwerben.  
Auf den jeweiligen Webseiten finden  
Sie die genauen Bewerbungsverfahren  
(zum Beispiel Caritas:  
www.caritas.at/freiwillige). 

Helfen Sie mit und haben Sie 
Spaß!
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Sollten Sie keinen Internetzugang haben, weitere  
Informationen oder Rat benötigen, können Sie die  
Organisationen natürlich auch per Telefon kontaktieren  
oder vor Ort aufsuchen. 

Es gibt unterschiedliche Organisationen, 
die freiwillige MitarbeiterInnen 
suchen. Eine Auswahl finden Sie auf 
“Freiwilligenweb” (www.freiwilligenweb.
at). Dort sind viele (aber nicht alle!) 
Organisationen aufgelistet, die an 
freiwilligen MitarbeiterInnen  
interessiert sind. 

KONTAKT

Caritas Steiermark ist der nationale Partner  
dieses Projekts. 

Caritas Steiermark
Ruth Unger

Mariengasse 24

8020 Graz

Email: ruth.unger@caritas-steiermark.at

Telefon: 0676/88015728

Infos zur Freiwilligentätigkeit bei der Caritas

www.caritas.at/freiwillige

freiwillige@caritas-steiermark.at

Kontaktieren Sie uns!

GIVE Projekt

Diese Broschüre wurde als Teil des Projekts GIVE 

(Grassroots Integration through Volunteering Experiences, 

2012-2014) produziert und von der Europäischen Union 

finanziert. Das Projekt zielt auf eine erhöhte Beteiligung 

von MigrantInnen in lokalen Freiwilligenprogrammen 

ab und soll so die Integration von MigrantInnen in ihren 

Aufnahmegesellschaften stärken.  



ARBEItSloSIgKEIt Und  
FREIWIllIgEnARBEIt

Freiwilligenarbeit kann der erste 
Schritt in die Arbeitswelt sein!  
Das Selbstbewusstsein wird 
gestärkt und auch im Lebenslauf 
macht sich Ihr Engagement gut. 

Die Freiwilligenarbeit ist auch eine Möglichkeit, die 
eigenen Fähigkeiten zum Einsatz zu bringen und zu 
stärken, wenn diese in der Arbeitswelt nicht zum 
Einsatz kommen.

Die Freiwilligentätigkeit kann Ihnen helfen,  
ein aktiver Teil der Gesellschaft zu sein!

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Ihr 
Deutsch nicht perfekt ist – Sie können dennoch 
Freiwilligenarbeit verrichten. Allerdings werden Sie 
mindestens Grundkenntnisse in Deutsch benötigen, 
um mit der Freiwilligentätigkeit zu beginnen. 
Es gibt Möglichkeiten der Freiwilligenarbeit für 
verschiedene Sprachstufen – von Grundkenntnissen 
bis zum Profi. 

Denken Sie daran: sobald Sie Ihre 
Freiwilligentätigkeit beginnen, werden sich Ihre 
Deutschkenntnisse automatisch verbessern!

IHRE dEUtSCHKEnntnISSE

... BEdEnKEn  
SolltEn! 

WARUM FREIWIllIgEntätIgKEIt? 
IHRE HIlFE KAnn EInEn UntERSCHIEd MACHEn  
Für SIe und dIe menSchen In Ihrer umgebung

mItgeben: 

IhrE ZEIT Für ETwAS, DAS SIE INTErESSIErT 

Ihr KöNNEN uND Ihr wISSEN, um ANDErEN mENSchEN ODEr 
IhrEr umGEbuNG Zu hELFEN 

IhrE ENErGIE, um EINEN POSITIVEN bEITrAG Für DIE 
GESELLSchAFT Zu LEISTEN 

ANDErE Durch IhrEN ENThuSIASmuS uND Ihr 
ENGAGEmENT Zu INSPIrIErEN 

mItnehmen: 

SELbSTVErTrAuEN uND EIN GEFühL VON ErFüLLuNG 
Durch wErTVOLLE ArbEIT 

NEuE FrEuNDSchAFTEN uND NEuE bEZIEhuNGEN 

ErFAhruNG Im ArbEITSLEbEN, SchuLuNGEN uND 
KENNTNISSE – Auch Für IhrEN LEbENSLAuF 

wErTSchäTZuNG uND ANErKENNuNG  VON 
öSTErrEIchISchEN OrGANISATIONEN 

KENNTNISSE DEr öSTErrEIchISchEN KuLTur (AbEr Auch 
ANDErEr KuLTurEN!) 

übuNG IN DEr DEuTSchEN SPrAchE 

AKTIVES mITGLIED EINEr GEmEINSchAFT SEIN 

SPASS! 

Denken Sie darüber nach, wo Sie sich freiwillig 
engagieren möchten, was Sie gerne tun wollen  
und wen oder was Sie gerne unterstützen 
möchten. Überlegen Sie sich, wie weit der Ort der 
Durchführung von Ihrem Zuhause entfernt  
sein darf.

Denken Sie darüber nach, wie lange Sie in 
Österreich sein werden. Manche Tätigkeiten 
erfordern ein langfristiges Engagement. Überlegen 
Sie sich, wie viel Zeit Sie für die Freiwilligenarbeit 
in Einklang mit Ihren alltäglichen Verpflichtungen 
aufbringen können. 

WAS SIE  
VoRHER ...

IHRE MotIVAtIon

IHRE ZEIt


