DIE ERSTEN SCHRITTE ZUR
FREIWILLIGENARBEIT

Denken Sie dariiber nach, in welchem

0 Bereich bzw. zu welchem Thema Sie
arbeiten mochten und wie viel Zeit
Sie dafiir aufbringen konnen.

die freiwillige MitarbeiterInnen

9 Es gibt unterschiedliche Organisationen,
suchen. Eine Auswahl finden Sie auf

“Freiwilligenweb” (www.freiwilligenweb.

at). Dort sind viele (aber nicht alle!)
Organisationen aufgelistet, die an
freiwilligen MitarbeiterInnen
interessiert sind.

Jede Organisation hat ihre eigenen
e Verfahren, um Freiwillige anzuwerben.

Auf den jeweiligen Webseiten finden

Sie die genauen Bewerbungsverfahren

(zum Beispiel Caritas:
www.caritas.at/freiwillige).

Helfen Sie mit und haben Sie
Spaf3!

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, weitere
Informationen oder Rat benétigen, konnen Sie die
Organisationen natiirlich auch per Telefon kontaktieren
oder vor Ort aufsuchen.

GIVE Projekt

Diese Broschiire wurde als Teil des Projekts GIVE
(Grassroots Integration through Volunteering Experiences,
2012-2014) produziert und von der Europaischen Union
finanziert. Das Projekt zielt auf eine erhohte Beteiligung
von Migrantlnnen in lokalen Freiwilligenprogrammen

ab und soll so die Integration von Migrantlnnen in ihren
Aufnahmegesellschaften stirken.

KONTAKT

Caritas Steiermark ist der nationale Partner
dieses Projekts.

Caritas Steiermark

Ruth Unger

Mariengasse 24

8020 Graz

Email: ruth.unger@caritas-steiermark.at
Telefon: 0676/88015728

Infos zur Freiwilligentétigkeit bei der Caritas

www.caritas.at/freiwillige
freiwillige@caritas-steiermark.at

Kontaktieren Sie uns!
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INFORMATION FUR DIE
FREIWILLIGENTATIGKEIT
VON MIGRANT/INNEN

FREIWILLIGENARBEIT

IST ETWAS FUR ALLE!

GEBEN
NEHMEN
EINANDER

Caritas

Integration & Projects

WAS BEDEUTET
FREIWILLIGENTATIGKEIT?

Freiwilligentatigkeit bedeutet, Inre
Zeit und Energie in die Unterstitzung von
anderen Menschen auferhalb Ihrer Familie,
Ihres Freundeskreises oder lhrer Umgebung
Zu investieren.

Freiwilligentatigkeit wird von Ihnen
freiwillig und ohne Bezahlung verrichtet,
ausgenommen die Rickerstattung lhrer

Auslagen, wie zum Beispiel Reisekosten

oder Mittagessen.

Was konnen Sie tun?

Es gibt viele Méglichkeiten sich in lhrer
Umgebung freiwillig zu engagieren. Abhangig
von Ihrem Wissen, Kénnen oder lhrem
Interesse - es gibt etwas fur Sie!




WARUM FREIWILLIGENTATIGKEIT?

IHRE HILFE KANN EINEN UNTERSCHIED MACHEN
FUR SIE UND DIE MENSCHEN IN IHRER UMGEBUNG

MITGEBEN:

IHRE ZEIT FUR ETWAS, DAS SIE INTERESSIERT

IHR KONNEN UND IHR WISSEN, UM ANDEREN MENSCHEN ODER
IHRER UMGEBUNG ZU HELFEN

IHRE ENERGIE, UM EINEN POSITIVEN BEITRAG FUR DIE
GESELLSCHAFT ZU LEISTEN

ANDERE DURCH IHREN ENTHUSIASMUS UND IHR
ENGAGEMENT ZU INSPIRIEREN

MITNEHMEN:

SELBSTVERTRAUEN UND EIN GEFUHL VON ERFULLUNG
DURCH WERTVOLLE ARBEIT

NEUE FREUNDSCHAFTEN UND NEUE BEZIEHUNGEN

ERFAHRUNG IM ARBEITSLEBEN, SCHULUNGEN UND
KENNTNISSE - AUCH FUR IHREN LEBENSLAUF

WERTSCHATZUNG UND ANERKENNUNG VON
OSTERREICHISCHEN ORGANISATIONEN

KENNTNISSE DER OSTERREICHISCHEN KULTUR (ABER AUCH
ANDERER KULTUREN!)

UBUNG IN DER DEUTSCHEN SPRACHE
AKTIVES MITGLIED EINER GEMEINSCHAFT SEIN

SPASS!

WAS SIE
VORHER ...

IHRE MOTIVATION

Denken Sie dartber nach, wo Sie sich freiwillig
engagieren mochten, was Sie gerne tun wollen
und wen oder was Sie gerne unterstiitzen
mochten. Uberlegen Sie sich, wie weit der Ort der
Durchfithrung von Threm Zuhause entfernt

sein darf.

IHRE ZEIT

Denken Sie dariiber nach, wie lange Sie in
Osterreich sein werden. Manche Tatigkeiten
erfordern ein langfristiges Engagement. Uberlegen
Sie sich, wie viel Zeit Sie fiir die Freiwilligenarbeit
in Einklang mit Ihren alltdglichen Verpflichtungen
aufbringen kénnen.

... BEDENKEN
SOLLTEN!

IHRE DEUTSCHKENNTNISSE

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Ihr

Deutsch nicht perfekt ist — Sie kénnen dennoch
Freiwilligenarbeit verrichten. Allerdings werden Sie
mindestens Grundkenntnisse in Deutsch bendtigen,
um mit der Freiwilligentétigkeit zu beginnen.

Es gibt Moglichkeiten der Freiwilligenarbeit fir
verschiedene Sprachstufen — von Grundkenntnissen
bis zum Profl.

Denken Sie daran: sobald Sie Thre
Freiwilligentétigkeit beginnen, werden sich Ihre
Deutschkenntnisse automatisch verbessern!

ARBEITSLOSIGKEIT UND
FREIWILLIGENARBEIT

Freiwilligenarbeit kann der erste
Schritt in die Arbeitswelt sein!
Das Selbstbewusstsein wird
gestarkt und auch im Lebenslauf
macht sich Ihr Engagement gut.

Die Freiwilligenarbeit ist auch eine Moglichkeit, die
eigenen Fahigkeiten zum Einsatz zu bringen und zu
starken, wenn diese in der Arbeitswelt nicht zum
Einsatz kommen.

Die Freiwilligentdtigkeit kann Ihnen helfen,
ein aktiver Teil der Gesellschaft zu sein!




